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	服務宗旨
	本著「婦女為本」的服務理念，致力發展婦女個人潛能、促進家庭和諧、推動婦女參與社會事務及爭取婦女合理權益。

	使命
	保護婦女權益
	構建和諧家庭
	服務弱勢社群

	服務理念
	發展個人潛能
	推動社會參與
	凝聚婦女力量
	服務弱勢社群
	保護環境生態

	服務內容
	家庭生活教育服務
	培訓及就業支援服務
	心理輔導服務
	扶貧支援服務
	鄉郊支援服務
	地區參與服務
	義工培訓服務
	健康資訊服務
	興趣班組服務
	環保生態服務
	長者支援服務
	到校支援服務

	申請及退出服務
	申請者可於辦公時間內致電或親臨中心與職員查詢。
	若服務使用者退出服務，可直接向本中心職員提出，並辦理手續。


	第二十三屆執行委員會架構圖
	主席
	梁鳳瑜 MH
	祁麗媚 MH 劉麗嬋 潘琳 胡雪蓮


	西貢將軍澳分區敬老節暨迎新春千歲宴 5200名長者感受節日暖意
	翠林及翠塘中心 活動花絮
	活動花絮
	兩蚊兩折搭車優惠 懶人包
	由2026年4月3日起， 「2元乘車優惠計劃」調整為「兩蚊兩折」
	合資格人士：
	年滿60歲 及 合資格殘疾人士
	計算方法： 成人票價$10或以下→優惠價$2 成人價超過$10→成人票價2折
	支付方式：
	使用樂悠咭或殘疾人士八達通


	新冠病毒新變種「蟬」知多D
	這是什麼病毒？ 「蟬」是一種新的新冠病毒變種，正式名稱為BA.3.2。它已經在美國、香港、英國等23個國家出現。請放心，它並不會比其他病毒更危險，不需要過度恐慌。 症狀和一般感冒或新冠肺炎很像，例如發燒、咳嗽、喉嚨痛、鼻塞、疲倦、身體痠痛。目前沒有發現更嚴重的特殊症狀。
	誰要特別小心？ 65歲以上的長輩、免疫力較差的人，以及有慢性病的人需要特別注意。
	我們需要擔心嗎？ 不用太擔心。雖然感染病例可能增加，但住院和死亡人數並沒有上升。病毒變種是正常現象，健康的人多半會自己康復。
	小提醒

	如果覺得不舒服，請戴口罩、看醫生、多休息。可以諮詢醫生是否需要接種疫苗或追加劑。


	中心守則
	活動報名須知
	翠林康怡綜合服務中心
	恆常班組及活動    P.13-15 長者活動              P.16-28 暑期班                 P.29-40
	地址：翠林邨欣林樓103-106號地下 查詢電話：2701 8986
	開放時間
	14：00 - 18：00

	個別活動 安排
	個別活動 安排



	課餘託管服務
	課托時間及內容 3:30-4:00  到達中心安頓 及 茶點 4:00-5:00  功課輔導 及 溫習 5:00-5:10  休息 5:10-7:00  溫習 或 遊戲手工藝時間 7:00           家長接送離開

	5月 「智方便」數碼培訓活動
	5月「18區中醫診所」數碼培訓活動
	5月Google 密碼管理工具數碼培訓活動
	負責職員：黃小姐

	5月-6月「HA GO」數碼培訓活動
	6月《智方便入門：政府服務一 App 通行》
	6月-7月政府服務一 App 康體通
	負責職員：黃小姐
	A時段: 日期：15/7/2026 (星期三) 時間：上午10:30 - 11:30
	B時段: 日期：16/7/2026 (星期四) 時間：下午3:00 - 4:00


	7月港產AI「港話通」數碼培訓
	A時段: 日期：22/7/2026 (星期三) 時間：上午10:30 - 11:30
	B時段: 日期：23/7/2026 (星期四) 時間：下午3:00 - 4:00
	7月《Google翻譯可輕鬆閱讀》
	A時段: 日期：29/7,30/7 (星期三) 時間：上午10:30 - 11:30
	B時段: 日期：6/8, 7/8 (星期四) 時間：下午3:00 - 4:00

	7月-8月Openrice手機助你輕鬆搜尋餐廳

	下午2:00至下午5:00
	星期六、日：上午10:00至中午1:00
	地點：翠林康怡綜合服務中心
	18區定時定點社區支援點社區支援點服務時間：  星期一至五：上午9:00至中午12:00
	負責職員：黃小姐
	計劃由社區投資共享基金資助 服務居住在將軍澳翠林邨的居民
	掃描以下二維碼即可申請加入群組 獲最新活動資訊
	活動通訊群
	FaceBook
	WhatsApp查詢 :6933 9242
	服務對象
	60歲或以上翠林邨長者
	輕度認知障礙長者
	需要照顧長者日常所需的您


	互助小組
	社區教育講座

	六藝聚腳點
	探訪關懷行動
	翠林社區守護員

	義工支援
	認知障礙症是？
	認知障礙症是由於大腦細胞受損而導致的症狀，認知障礙症人士的認知功能，包括記憶力、語言能力、視覺空間判斷、執行能力、計算和決策等會逐漸退化，以致影響日常生活、行為及情緒。認知障礙症可由一種或多種不同的疾病引起，當中最常見是阿茲海默症。
	認知障礙症在香港的情況
	70歲或以上長者
	85歲或以上長者
	每10名長者，便有1位患者
	每3名長者，便有1位患者
	如何及早發現？

	若懷疑自己或身邊親朋好友患上認知障礙症， 以下「AD8問卷」可以作為初步評估，該問卷並非代替專業臨床評估。 若對測試結果存有任何的疑問，應立即尋求專業協助。
	看看以下有多少項描述符合近期行為✅。

	📋認知能力自我篩查AD8問卷︰ 1. 對嗜好及活動興趣減少 2. 判斷力出現問題，如：決定事情的能力退步 3. 重覆問同一個問題或講述同一事情 4. 學習新事物時有困難，如：不能學會使用電話 5. 忘記正確的年份和月份 6. 不能處理較為複雜的財務問題，如：稅單、雜費 7. 忘記重要約會、覆診日期 8. 持續（如一星期內數次或更頻密）出現思考和記憶方面的問題
	👉🏻 如出現了以下 2 項或以上的改變，應盡快求醫並作進一步檢查。
	完成後可到翠林中心換取小禮物一份


	明     快 小遊戲
	請找出並圈出他們
	母親節特別呈獻 工作坊

	A：康乃馨 扭扭棒花
	日期：2026年5月7日（星期四）  時間：下午2:30-4:00 地點：翠林康怡綜合服務中心  內容：康乃馨是母親節的象徵花卉，一起來扭出專屬自己的            扭扭棒花（單枝）吧! 費用：全免                               對象：中心會員                             名額：10人

	B：DIY 押花置物盤
	日期：2026年5月8日（星期五）  時間：上午10:00-12:00 地點：翠林康怡綜合服務中心  內容：把乾燥處理過的花草固定或封入盤內，製作專屬自己            的花碟吧！ 費用：全免 對象：中心會員                          名額：10人

	C：DIY 浮游花瓶
	日期：2026年5月8日（星期五）  時間：下午2:30-4:30 地點：翠林康怡綜合服務中心  內容：浮游花起源於日本，是將乾花草放入玻璃瓶中，再加            入專用礦物油，作品如同在水中漂浮。 費用：全免 對象：中心會員                          名額：10人

	「e」度幫緊你  上門探訪
	喫茶·照顧者互助小組
	長幼共樂嘉年華2026
	衛生署講座 - 預防肌肉流失
	「樂齡導師」培訓：和諧粉彩
	「樂齡導師」培訓：手工藝
	Draw All You Can 大集繪 工作坊
	竹編風鈴 端午節 手工工作坊
	衛生署講座 - 自助按摩
	毛絨球畫 賀慶香港回歸 手工工作坊
	翠林
	收費
	對象
	內容
	3-6歲
	$390
	$325
	3-6歲
	3-6歲
	$415
	$520
	6-12歲
	6-12歲
	$260
	$260
	6歲以上
	翠林
	收費
	對象
	內容
	$360
	3-6歲
	$360
	3-6歲
	2.5-5歲
	$490
	6-12歲
	$260
	6歲以上
	$260
	$520
	6-12歲
	翠林
	收費
	對象
	內容
	3-6歲
	$310
	3-6歲
	$360
	3-6歲
	$260
	6-12歲
	$430
	6-12歲
	$470
	$250
	6歲以上
	課程以淺白語言啟發數學潛能，培養觀察、 分析與判斷能力。採用螺旋式教學法，題庫涵 蓋小一至初中（P1–F3）課題，配合香港課程。

	翠林
	收費
	對象
	內容
	$280
	3-6歲
	研究指EQ自幼影響成就。本課程透過遊戲 與戲劇、角色扮演，輕鬆提升幼兒同理心與 人際關係。

	3-6歲
	$310
	$380
	3-6歲
	空間感可後天訓練，0至6歲是敏感期。 加強訓練不只不易迷路，更能提升組織力、 邏輯力與觀察力。

	$400
	3-5歲
	$335
	6-12歲
	《Chiikawa》漫畫講述主角們打工、討伐怪物， 但有朋友陪伴就很開心。本課程教授黏土技巧， 讓學員創作專屬的Chiikawa作品。

	$480
	6-12歲
	科學教育培養好奇心與科學思維。本課程 透過實驗示範與動手操作，引導思考原理， 配合筆記，打下科學基礎。

	翠林
	收費
	對象
	內容
	$260
	4-6歲
	$260
	4-6歲
	$360
	3-6歲
	本課程以Peppa Pig故事引導幼兒用繪畫 記錄生活，發現生活之美，表達自我感 受，從創作中體會成長。

	小五、 小六學生
	$520
	$400
	6-12歲
	本課程教授使用3D立體畫筆製作簡單物件， 提升立體繪畫技巧、幾何認知、方向性及 邏輯思維。

	$300
	6-12歲
	導師帶領孩子透過Chiikawa角色學習線條、 構圖、色彩等繪畫技巧，激發藝術潛能， 建立信心，打造自己的夢幻人魚島。

	翠林
	收費
	對象
	內容
	$280
	3-6歲
	本課程透過遊戲、繪畫、故事等，讓幼兒 體驗學習中英文生字的樂趣，掌握多元記憶 技巧，並以影音加強效果。

	$260
	3-6歲
	本課程是由淺入深，從基本發展至較為 複雜的書寫，以圖像方式讓孩子記憶筆順 原則，提高學習趣味性，享受寫字的成果。

	$310
	3-6歲
	本課程引導孩子養成獨立閱讀習慣， 成為有技巧的流暢閱讀者，激發英語 閱讀興趣，快速提升綜合能力。

	6-12歲
	$360
	$520
	6-12歲
	本課程以HIBL探究式學習， 透過聲、光、力學實驗，讓孩子在遊戲中 理解抽象知識，培養動手解決問題的能力， 建立科學基礎。

	$450
	6-12歲
	本課程以流行K-pop音樂教導基礎舞蹈技巧， 訓練節奏感、身體協調與靈活性，在輕鬆氣 氛中提升學習興趣。

	西貢婦女發展服務中心
	恆常班組及活動    P.42-44 暑期班                   P.45-54
	地址：西貢翠塘花園第11座地下 查詢電話：2792 4980
	開放時間

	西貢翠塘


	舞蹈班
	家庭支援服務

	唱歌班
	西貢翠塘

	幼兒及兒童藝術班
	瑜伽班
	西貢翠塘

	健體班（HIIT/TABATA）
	現代舞班
	家庭支援服務

	東方舞綜合舞蹈推廣班

	西貢翠塘
	收費
	對象
	內容
	$460
	2.5-5歲
	$630
	8-14歲
	3歲以上
	$320
	$290
	3-6歲
	6-12歲
	$390
	3D打印筆纖細輕便，讓您隨心畫出立體世界。 本課程教授立體繪畫技巧，提升幾何認知與 邏輯思維，輕鬆製作出簡單物件。

	$480
	6-12歲
	西貢翠塘
	收費
	對象
	內容
	$290
	3歲以上
	$460
	3-6歲

	幼稚園 K3學生
	$480
	3-6歲
	$680
	$600
	8-14歲
	$240
	6-12歲

	西貢翠塘
	收費
	對象
	內容
	$290
	4-6歲
	3-6歲
	$460
	$240
	3-6歲
	$360
	3-6歲
	$440
	6-12歲
	$480
	小五、 小六學生
	西貢翠塘
	收費
	對象
	內容
	$240
	3-6歲
	3-6歲
	$440
	$320
	6-12歲
	開啟專屬香氣創作之旅！ DIY香味體驗課程，親手調配獨特氣息， 從香水到蠟燭，創造個人風格的香氛。

	6-12歲
	$420
	$480
	8-12歲
	$240
	6-12歲
	西貢翠塘
	收費
	對象
	內容
	$240
	3-6歲
	8-14歲
	$560
	6-12歲
	$460
	3-6歲
	$340
	6歲以上
	$240
	$240
	6-12歲
	前往中心交通指引
	翠林康怡綜合服務中心
	九龍巴士 95M
	17M   寶琳地鐡站C出口 12     西貢 至 彩虹 (途經翠林) 15     坑口 (將軍澳醫院) 至康盛花園 (途經翠林)
	在總站下車後, 進入翠林新城5/F (穿過商場) 直達欣林樓地下門口
	九龍巴士 98C、98A、93A、296M、93K 綠色專線小巴 111、115

	西貢婦女發展服務中心
	1    1A      12
	九龍巴士 92、96R
	新巴792M



