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親愛的會員：

感謝您過去一年來對本會的支持與信任！

凡於2025-26年度續會一年的會員，會籍將於2026年12月31日屆滿。

請親臨中心辦理續會手續，以確保您繼續享有本會各項會員服務及

活動資格。

【續會及入會費用】
舊會員續會（一年）：港幣30元，會籍到期日為2027年12月31日。

舊會員續會（兩年）：港幣50元，會籍到期日為2028年12月31日。

新會員入會（一年）：港幣30元，會籍 入會日起至2027年12月31日。

【續會辦理方式】

請於本會通知後親臨本會辦事處，以現金繳費。
完成後，請稍候片刻，工作人員為你更新會籍。會員證待職員通知

再領取，届時請保留好收據。

如需更新個人資料，請告知工作人員。

續會後，您將繼續享有參與本會各項會員服務及活動資格。

如有任何查詢，歡迎與職員聯絡。

西貢將軍澳婦女會 謹啟
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續會提示
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第二十三屆執行委員會架構圖

梁鳳瑜 MH

主席

祁麗媚 MH
劉麗嬋
潘琳
胡雪蓮

副主席 秘書 司庫 委員

程娜  張佩樺 薛笑娟
劉妙鈴
鄧燕萍
吳梅貞
林秋平
陳曉鈞
陳碧珊
丘月芳

申請及退出服務
申請者可於辦公時間內致電或親臨中心與職員查詢。
若服務使用者退出服務，可直接向本中心職員提出，並辦理手續。

家庭生活教育服務

培訓及就業支援服務

心理輔導服務

扶貧支援服務

服務內容

鄉郊支援服務

地區參與服務

義工培訓服務

健康資訊服務

興趣班組服務

環保生態服務

長者支援服務

到校支援服務

本著「婦女為本」的服務理念，致力發展婦女個人潛能、促

進家庭和諧、推動婦女參與社會事務及爭取婦女合理權益。
服務宗旨

使命
保護婦女權益
構建和諧家庭
服務弱勢社群

服務理念

發展個人潛能
推動社會參與
凝聚婦女力量
服務弱勢社群
保護環境生態
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由香港都會大學護理及健康學院牽頭，本會聯同國際獅子會
中國港澳303區攜手主辦「營心養睡」活動

圓滿舉行

活動榮獲榮譽大使謝雪心女士親臨分享

典禮亦邀得社會福利署、中聯辦新界東區
事務部、西貢民政事務處、香港都會大學護
理及健康學院、國際獅子會中國港澳303
區、西貢將軍澳婦女會等代表，以及多位社
區領袖出席，共同見證活動成果。

「營心養睡」
活動花絮
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翠林中心
活動花絮
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翠塘中心
活動花絮



預期落實時間：科技計劃2027上半年推出 / 跌倒系統2027-28年度

資料來源：《星島頭條》
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施政報告2026長者政策懶人包
推出手機版樂悠咭，無需實體卡即享「$2乘車及2折消
費」；推行「青老導師計劃」。

交通與社交

預期落實時間：2026年底前

擴大「大灣區醫療券」試點至社區健康中心；京士柏
將設立首個綜合日間醫院（含白內障手術中心）。

跨境與本地醫療

增加社區照顧服務券至18,000張、院舍券至8,000張；
擴展廣東院舍照顧計劃。

社區及院舍照顧

推行強積金首階段「全自由行」（可100%轉移僱主強
制供款權益）；公布再就業津貼試行計劃中期檢討。

退休與再就業

低收入家庭護老者生活津貼調升10%至每月$3,300；外
傭護老培訓試驗計劃恆常化。

照顧者支援

撥款1億元推廣安老科技；資助5條高齡公屋屋邨內約
1,500個長者家庭安裝家居跌倒偵測系統。

樂齡科技應用

預期落實時間：2027至2028年度

預期落實時間：2027至2028年度

預期落實時間：2026年底前

預期落實時間：津貼即時加碼 / 培訓2027年4月恆常化



1.如患上傳染病（如 : 水痘、流行性感
冒、手足口病、麻疹等） , 應盡量留
在家中休息及避免到中心，以防將病情
擴散 。如有需要 , 中心職員有權要求量
度體溫或邀請離開以減低傳染病擴散之
可能  , 保障會員的健康。

2.請保持儀容及衣履整潔。

3.保持中心之地方清潔 , 未經許可不得在
中心範圍張貼任何通告 , 標語或擅自進
入任何房間。

4.應小心保管個人財物 , 如有損失 , 本中
心恕不負責 。

5.借用中心物品後 , 應按時歸還不應擅自
帶走屬於中心的任何物品 , 影響其他會
員借用中心物品。

6.不得攜帶危險品（如利器或易燃物品
等）、酒精飲品違禁藥物、毒品或翻版
影音產品等進入中心/參與活動。

7.在中心內應抱持互相尊重及以禮待人的
良好態度 , 如會員或到訪者出現不合理
之行為、糾紛或衝突 , 應盡快向當值職
員求助。

中心守則
8.如本中心職員發現 , 有任何在中心進行

違法或不法的行為 , 中心會立即報警 ,
並交由警方處理 。

9.本中心禁止一切滋擾行為  , 包括粗言
穢語、打擾他人、賭博、借貸、大聲
喧嘩、辱罵、人身攻擊、推廣等 。

10.參與活動時應保障他人私隱 , 不得在未
經當事人同意下拍照、攝影、直播 , 

       或將其個人資料討論或發放

11.火警鐘響起或發生其他緊急事故時、
所有使用者須立即按職員指示有秩序地
離開中心 。

12.未經中心批准 , 請勿攜帶動物進入本中
心。

13.中心有權因應各種特殊需要 ,對中心的
開放時間 、設施的運作及管理作出改
動及安排而無須另作通知 。

14.如有違反中心守則 ,中心可要求對方即
時離開中心 。
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1.活動名額僅限本中心會員報名參與。

2.每位會員就同一活動僅可報名一次；如發現重複報名，將以最後一次提交的
資料為準。此外，會員不得同時報名參加同一時段內舉行的多個活動。

3.除特別註明報名條件外，一般以「先到先得」方式錄取參加者；若報名人數
超過活動名額上限，則以抽籤形式決定錄取名單。

4.本中心將以 WhatsApp 或電話通知中籤會員。若會員於指定通知時段內未收
到任何通知，即視為未中籤，中心將不另行通知。

5.需繳費的活動，會員須親臨中心接待處繳費作實，屆時將獲發正式收據。如
會員未能在指定期限內完成繳費，其名額將由後備名單中的會員依序遞補。

6.除整個小組或活動取消外，所有已繳費用概不退還。

7.若報名人數不足，中心有權更改活動舉行日期或取消活動。

8.不論活動是否收費，一經報名，參加者不得將所繳費用或名額轉讓他人。

9.成功報名的參加者如未能出席活動，請儘早通知中心職員；如遇突發情況，
請於活動開始前至少一小時告知中心。

10.報名後無故缺席者，中心保留拒絕該參加者下次參與活動的權利，或將其列
入後備名單。

11.遇緊急事件（如八號風球、紅雨、黑雨）時，活動將按實際情況改期舉行。

12.有關活動詳情及報名細則，以中心最後公佈為準；中心保留隨時修改活動細
則的權利。

活動報名須知



開放時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

09：00
-

13：00

14：00
-

18：00
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翠林康怡綜合服務中心
恆常班組及活動     P.12-13
中心服務                P.14-18
計劃活動               P.20-22
中心活動               P.23-27

地址：翠林邨欣林樓103-106號地下
查詢電話：2701 8986

個別活動
安排

個別活動
安排
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時間：上午11:00 - 13:00 (逢星期二)
地點：翠林康怡綜合服務中心
費用： $480/8堂 ; 
          $540/8堂 (非會員) 
導師:  唐家雄老師
查詢：劉先生/何姑娘/李姑娘
備註：費用將按報名人數而調節。

音樂唱歌班 (早上)

時間：晚上7:30-9:00（逢星期三）

地點：翠林康怡綜合服務中心

費用：$580/8堂 (會員) ; 

          $630/8堂（非會員）

導師: 孔嘉鳳老師

查詢：劉先生/何姑娘/李姑娘

時間：上午 10:15 - 11:30 (逢星期四)
地點：翠林康怡綜合服務中心
費用：$580/8堂 (會員) ; 
         $630/8堂 (非會員)
導師: 楊盈卉老師
查詢：劉先生/何姑娘/李姑娘

健體瑜伽班 (早上)

時間：晚上8:15-9:30（逢星期二）
地點：翠林康怡綜合服務中心
費用：$580/8堂 (會員) ;
         $630/8堂（非會員）
導師:  楊盈卉老師
查詢：劉先生/何姑娘/李姑娘

健體瑜伽班 (晚上)
時間：晚上8:00-9:30（逢星期二）
地點：翠林康怡綜合服務中心
費用：$550/8堂 (會員) ; 
         $630/8堂（非會員）
導師:  施慶華老師
查詢：劉先生/何姑娘/李姑娘

 流行曲訓練班 (晚上)

成人書法班 (晚上)
時間：下午2:30-3:45 (逢星期六)
地點：翠林康怡綜合服務中心
費用：$580/8堂 (會員) ; 
         $630/8堂 (非會員)
導師: 陳曉彤老師
查詢：劉先生/何姑娘/李姑娘

健體瑜伽班 (下午)

恆常班組
及活動
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時間：下午3:00-7:00（逢星期三）

地點：翠林康怡綜合服務中心

費用：免診金，中藥每日$50，針灸酌收$50

中醫師：鄧泳芬醫師 (註冊編號 009766)

查詢：何姑娘/李姑娘/劉先生

備註：3點開始接受登記取籌，

         登記時請出示會員證，6點截止登記。

中醫義診

會員關懷服務 - 愛心義剪
日期：每個月第一個星期六
時間：上午11:00-12:30
地點：翠林康怡綜合服務中心
費用: 全免 
名額: 每次10人 
對象: 中心會員
報名：每月的17日開始接受報名。
          名額有限，額滿即止。
          *剪髮順序按義剪當天領取籌號排序
           報名順序並不代表剪髮順序，敬請留意
查詢：何姑娘/李姑娘/劉先生

為能夠讓更多會員享受服務，
當月報名後，須間隔兩個月方可再次報名。

不便之處，敬請原諒！

恆常班組
及活動
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透過導師託管形式教授參加者完成每日家課，完成後必要時給
予個別學科溫習，或由職員提供手工藝或玩具等，直到課堂完
結由家長接送小朋友離開。

活動時間：下午3:30-7:00（逢星期一至五）
活動地點：翠林康怡綜合服務中心
費用：每位 3,000元/每月 (合資格可減免費用，須與職員查
詢)
對象：小學一年級至小學六年級
查詢：廖姑娘 
備註: 
1. 參加者及其家長必需面試，
2. 如參加者需要特別的學習支援和照顧，歡迎與職員商討個別
安排。

課餘託管服務

課托時間及內容
3:30-4:00  到達中心安頓 及 茶點
4:00-5:00  功課輔導 及 溫習
5:00-5:10  休息
5:10-7:00  溫習 或 遊戲手工藝時間
7:00           家長接送離開
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 18區定時定點社區支援點社區支援點服務時間： 
星期一至五：上午9:00至中午12:00 

下午2:00至下午5:00 
星期六、日：上午10:00至中午1:00 

地點：翠林康怡綜合服務中心 

負責職員：劉先生
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11月 「康體通」數碼培訓活動 
A時段:
日期：4/11, 11/11/2026 (星期三)
時間：上午10:30 - 11:30
B時段:
日期：5/11, 12/11/2026 (星期四)
時間：下午3:00 - 4:00

11月《Google翻譯可輕鬆閱讀》 
A時段:
日期：18/11/2026 (星期三)
時間：上午10:30 - 11:30
B時段:
日期：19/11/2026 (星期四)
時間：下午3:00 - 4:00

11月 《Openrice輕鬆搜尋餐廳》  
A時段:
日期：25/11, 2/12/2026 (星期三)
時間：上午10:30 - 11:30
B時段:
日期：26/11, 3/12/2026(星期四)
時間：下午3:00 - 4:00

查詢及報名：
2701 8986   劉先生
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12月 《Whatsapp貼圖製作與應用》
A時段:
日期：9/12 (星期三), 21/12 (星期一)
時間：上午10:30 - 11:30
B時段:
日期：10/12(星期四), 17/12 (星期二)
時間：下午3:00 - 4:00

12月 《Whatsapp基礎使用》
A時段:
日期：23/12/2026 (星期三)
時間：上午10:30 - 11:30

B時段:
日期：24/12/2026 (星期四)
時間：下午3:00 - 4:00
C時段:
日期：28/12/2026 (星期四)
時間：下午3:00 - 4:00

查詢及報名：
2701 8986   劉先生

***具體報名時間請留意宣傳
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1月 《Gemini AI 實戰應用》
A時段:
日期：6/1, 13/1/2027 (星期三)
時間：上午10:30 - 11:30
B時段:
日期：7/1, 14/1/2027 (星期四)
時間：下午3:00 - 4:00

1月 《HA GO 應用課程》
A時段:
日期：20/1, 27/1/2026 (星期三)
時間：上午10:30 - 11:30

B時段:
日期：21/1, 28/1/2027 (星期四)
時間：下午3:00 - 4:00

查詢及報名：
2701 8986   劉先生

***具體報名時間請留意宣傳
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日期：2026年11月2日（星期一） 

 時間：上午10:00-12:00/下午2:00-4:00 (選其一)

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：利用傳統手工技術剪出各種中國特色的剪紙

費用：全免                              

對象：所有人(新來港婦女優先)                         名額：8人

20

傳統手工藝(剪紙)

日期：2026年11月7日  (星期六)

時間：下午2:00-4:00

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：透過編織各立體小飾物，從而發揮自己的獨特創意！

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                         名額：8人

計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
一個工作坊及一個時段。
唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
報名日期:  即日                
查詢：2701 8986  何姑娘        名額有限, 先到先得。

計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
一個工作坊及一個時段。
唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
報名日期:  即日                
查詢：2701 8986  何姑娘        名額有限, 先到先得。

「港」生活 · 好「新」情計劃2026

編織立體小飾物 1 



日期：2026年11月15日（星期日） 

時間：上午10:00-12:00(頸巾)/下午2:00-4:00(小籃子)(選其一)

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：透過編織各立體小飾物，從而發揮自己的獨特創意！

費用：全免                              

對象:所有人(新來港婦女優先)                      名額：8人

日期：2026年11月26日（星期四） 

時間：上午10:00-12:00

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：親自調配護手霜的滋潤度並獲得過程所帶來的樂趣

費用：全免                              

對象：所有人(新來港婦女優先)                      名額：8人

日期：2026年11月20日（星期五）  時間：下午3:00-5:00

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：透過親自調配香味製作獨一無二的驅蚊液，同時兼具

驅蚊和芳香療癒的功效

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                      名額：8人

「港」生活 · 好「新」情計劃2026

編織立體小飾物 2

環保驅蚊液

環保護手霜
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日期：2026年11月27日（星期五） 

時間：上午10:00-12:00

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：透過製作花籃為自己家居豐富自然質感和空間美感！

費用：全免                              

對象：所有人(新來港婦女優先)                       名額：8人

環保收納花籃

日期：2026年12月12日（星期六） 

時間：上午10:00-12:00/下午2:00-4:00 (選其一)

地點：翠林康怡綜合服務中心

內容：透過押花主題製作相框和燭台

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                      名額：8人

「港」生活 · 好「新」情計劃2026

花藝製作

輕黏土製作
日期：2026年12月12日（星期六） 

時間：上午10:00-12:00/下午3:00-5:00 (選其一)

地點：翠林康怡綜合服務中心

內容：以輕黏土創造獨一無二的手工作品

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                      名額：8人

22



時段A：2026年11月5日（星期四）上午10:00-12:00 

時段B：2026年11月6日   (星期五)  下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：以木質作底、用彩色瓷磚引線，將繽紛碎塊化為馬賽克杯墊

費用：$20                                       名額：8人

對象：中心會員                                

備註：名額有限, 先到先得

導師: 何姑娘 2701 8986

馬賽克杯墊馬賽克杯墊馬賽克杯墊馬賽克杯墊馬賽克杯墊馬賽克杯墊
中心活動

輕黏土音樂盒
時段A：2026年11月12日（星期四）上午10:00-12:00 

時段B：2026年11月13日   (星期五)  下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：利用色彩繽紛、觸感柔軟的輕黏土捏塑精緻的音樂盒

費用：$20                                       名額：8人

對象：中心會員                                

備註：名額有限, 先到先得

導師: 何姑娘 2701 8986
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青花瓷小熊青花瓷小熊

時段A：2026年12月15日（星期二）上午10:00-12:00 

時段B：2026年12月16日   (星期三)  下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：用錫紙的獨特質感，浮雕出閃耀的聖誕奇蹟

費用：$20                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年11月15日起開始報名       

扭扭聖誕樹扭扭聖誕樹
時段A：2026年12月17日（星期四）上午10:00-12:00 

時段B：2026年12月18日   (星期五)  下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：用五彩扭扭棒親手扭出獨一無二的迷你聖誕樹！

費用：$20                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年11月17日起開始報名  

時段A：2026年12月3日（星期四）上午10:00-12:00 

時段B：2026年12月4日   (星期五)  下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：以拼貼經典紋樣讓素坯公仔穿上青花衣裳

費用：$20                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年11月3日起開始報名     

聖誕金卡聖誕金卡

中心活動
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「乒」雪奇緣「乒」雪奇緣「乒」雪奇緣「乒」雪奇緣
時段A：2026年12月24日（星期四）上午11:00 - 12:00 

時段B：2026年12月24日（星期四）下午2:30 - 3:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：運用鮮花塑形，創作獨一無二的雪人。

費用：$50                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年11月24日起開始報名      

《草木重生記》《草木重生記》
時段A：2027年1月7日（星期四）上午10:00-12:00 

時段B：2027年1月8日   (星期五)  下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：用天然花草，再親手壓濾、最後自然風乾。

費用：$30                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年12月7日起開始報名

新春燈籠串新春燈籠串新春燈籠串新春燈籠串
時段A：2027年1月14日(星期四）上午10:00-12:00 

時段B：2027年1月15日 (星期五) 下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：用扭扭棒做出立體小燈籠，串起滿滿年味。

費用：$20                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年12月14日起開始報名       

中心活動



時段A：2027年1月21日(星期四)上午10:00-12:00 

時段B：2027年1月22日(星期五) 下午2:30-4:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：本次工作坊帶你體驗拓印。

費用：$30                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年12月21日起開始報名

查詢: 何姑娘 2701 8986

非遺拓印之年年有魚非遺拓印之年年有魚

新春醒獅帽
時段A：2027年1月28日(星期四)上午10:00-1:00 

時段B：2027年1月29日(星期五)下午2:30-5:30

地點：翠林康怡綜合服務中心 

活動內容：本次工作坊將非遺醒獅文化與現代潮流完美結合。

費用：$40                                       導師：何姑娘

對象：中心會員                               名額：8人

報名日期：2026年12月28日起開始報名

查詢: 何姑娘 2701 8986

中心活動
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日期：2026年11月20日（星期五）

時間：上午10:15-11:15

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：由衛生署姑娘帶大家認識長者常見的眼部毛

病、成因、處理方法及日常護眼要點。

對象：中心會員          費用：免費

報名：李姑娘/何姑娘/劉先生

鳴謝團體：衞生署 西貢區長者健康外展分隊 

日期：2026年12月4日（星期五）

時間：上午10:15-11:15

地點：翠林康怡綜合服務中心 

內容：由衛生署姑娘帶大家了解跌倒的後果、明白

引致跌倒的因素，以及提供預防跌倒的方法。

對象：中心會員          費用：免費

報名：李姑娘/何姑娘/劉先生

鳴謝團體：衞生署 西貢區長者健康外展分隊 

衛生署講座 - 
長者常見眼疾及護眼之道

衛生署講座 - 慎防跌倒(社區篇)

中心活動
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開放時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

09：00-
13：00

個別活動
安排

14：00-
18：00

個別活動
安排

西貢婦女發展服務中心
恆常班組及活動     P.29-31
計劃活動                P.32-35

地址：西貢翠塘花園第11座地下
查詢電話：2792 4980
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活動時間：下午2:30-4:30（逢星期四）

活動地點：西貢翠塘花園第11座地下

費用：$480/8堂（會員）; $530/8堂（非會員）; 

         $70（試堂）

導師：唐家雄老師

負責職員：佘小姐

活動時間：下午2:00-4:00（逢星期一）

活動地點：西貢翠塘花園第11座地下

費用：$480/8堂（會員）; $510/8堂（非會員）;

         $70（試堂）

導師：江少珍老師

負責職員：佘小姐

唱歌班

舞蹈班

恆常班組
及活動
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9班活動時間：1）上午9:30-11:00（逢星期二、四）

                      2）上午10:00-11:30（逢星期三、五）

                      3）下午2:15-3:45（逢星期三）

                      4）晚上8:00-9:30（逢星期三）

                      5）晚上6:15-7:45 及 7:45-9:15（逢星期四）

                      6）晚上7:30-9:00（逢星期五）

活動地點：西貢翠塘花園第11座地下

費用：早及下午班 $420/8堂（會員）; $450/8堂（非會員）

          晚班 $500/8堂（會員）; $530/8堂（非會員）

導師：麥艷雯老師

負責職員：佘小姐

瑜伽班

活動時間：上午9:00-下午4:00（逢星期六）

活動地點：西貢翠塘花園第11座地下

每堂費用：$100/$120（會員）; $130/$150（非會員）

導師：關詠儀Winnie老師

負責職員：佘小姐

幼兒及兒童藝術班
恆常班組
及活動
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活動時間：下午12:00-1:30（逢星期二）

活動地點：西貢翠塘花園第11座地下

費用：$470/8堂（會員）; $520/8堂（非會員）;  $80（試堂）

導師：古舒同老師

負責職員：佘小姐

活動時間：下午12:00-1:00（逢星期一）

活動地點：西貢翠塘花園第11座地下

費用：$650/8堂（會員）; $700/8堂（非會員）; $100（試堂）

導師：馮朗綸老師

負責職員：佘小姐

現代舞班

健體班（HIIT/TABATA）

活動時間：下午2:30-4:30（星期五）

活動地點：西貢翠塘花園第11座地下

體驗價：$60

導師：胡汶珠老師

負責職員：佘小姐

東方舞綜合舞蹈推廣班

恆常班組
及活動



日期：2026年11月9日（星期一） 

 時間：上午10:00-12:00

地點：西貢婦女發展服務中心 

內容：利用傳統手工技術剪出各種中國特色的剪紙

費用：全免                              

對象：所有人(新來港婦女優先)                         名額：8人

傳統手工藝(剪紙)

日期：2026年11月19日（星期四）

時間：下午3:00-5:00

地點：西貢婦女發展服務中心

內容：親身體驗紥染花紋樂趣，自製獨一無二的環保袋

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                         名額：8人

計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
一個工作坊及一個時段。
唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
報名日期:  即日                
查詢：2792 4980  佘姑娘        名額有限, 先到先得。

計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
一個工作坊及一個時段。
唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
報名日期:  即日                
查詢：2792 4980  佘姑娘        名額有限, 先到先得。

「港」生活 · 好「新」情計劃2026

紥染環保袋
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日期：2026年11月6日（星期五） 

時間：上午10:00-12:00

地點：西貢婦女發展服務中心 

內容：親手炮製香濃黃酒雞，暖身滋補，學習傳統佳味！

費用：全免                              

對象：所有人(新來港婦女優先)                       名額：8人

特色美食製作 1 - 黃酒雞

日期：2026年11月12日（星期四） 

時間：下午2:00-4:00

地點：西貢婦女發展服務中心

內容：親手製作地道狗仔粉，彈牙粉條配濃郁湯底！

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                      名額：8人

「港」生活 · 好「新」情計劃2026

特色美食製作 2 - 狗仔粉

特色美食製作 3 - 馬蹄糕
日期：2026年11月13日（星期五） 

時間：上午10:00-12:00

地點：西貢婦女發展服務中心

內容：親手製作晶瑩馬蹄糕，清甜爽口彈潤，品嘗傳統糕點！

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                          名額：8人
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日期：2026年11月21日（星期六） 

時間：上午10:00-12:00

地點：西貢婦女發展服務中心

內容：以輕黏土創造獨一無二的手工作品

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先) 名額：8人

輕黏土製作

日期：2026年11月21日（星期六） 

時間：下午2:00-4:00

地點：西貢婦女發展服務中心

內容：透過編織各立體小飾物，從而發揮自己的獨特創意！

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先) 名額：8人

「港」生活 · 好「新」情計劃2026

編織立體小飾物

花藝製作
日期：2026年12月5日（星期六） 

時間：上午10:00-12:00

地點：西貢婦女發展服務中心

內容：透過押花主題製作心形首飾盒

費用：全免

對象：所有人(新來港婦女優先)                       名額：8人
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婦女自強基金 - 守護女神健康行動2.0
健康講座

日期：2026年11月20日（星期五） 

時間：下午2:30-4:30

地點：西貢婦女發展服務中心 

內容：講解更年期前後乳房組織變化、腫瘤的區別，並探討風險管控策略。

費用：全免                              

對象：婦女                                   名額：25人

日期：2026年11月6日、11月13日、11月27日、12月4日（共4日）

時間：下午2:30-4:00（11月6日 & 12月4日）

           下午2:30-3:30（11月13日 & 11月27日）

地點：西貢婦女發展服務中心

內容：透過創新有趣的虛擬運動體驗，促進長者的體能活動

費用：全免

對象：55 歲或以上長者，會員優先                                 名額：10人

計劃的工作坊屬政府資助性質，費用全免，將會陸續舉辦多場健康講座
報名日期:  講座開始宣傳當日                
查詢：2792 4980  佘姑娘          名額有限, 先到先得。

計劃的工作坊屬政府資助性質，費用全免，將會陸續舉辦多場健康講座
報名日期:  講座開始宣傳當日                
查詢：2792 4980  佘姑娘          名額有限, 先到先得。

體適能-SMART跨代虛擬運動計劃

乳房、婦科健康與癌病的關係
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前往中心交通指引

在總站下車後, 進入翠林新城5/F (穿過商場) 直達欣林樓地下門口

途徑旺角、油麻地、紅磡、土瓜灣、新蒲崗、九龍灣、觀塘、秀茂坪到翠林總站

佐敦經彌敦道、彩虹邨、上彩雲邨、順利邨、秀茂坪、寶達邨、康盛花園到翠林總站

17M   寶琳地鐡站C出口
12     西貢 至 彩虹 (途經翠林)
15     坑口 (將軍澳醫院) 至康盛花園 (途經翠林)

九龍巴士 98C、98A、93A、296M
綠色專線小巴 111、115

翠林康怡綜合服務中心

九龍巴士 93K

九龍巴士 95

綠色專線小巴

途經寶林北路交通路線:

地址：翠林邨欣林樓103-106號地下
電話：2701 8986 / 6933 9242

在翠塘花園站下車後, 步行大約10分鐘至翠塘花園第11座地下

西貢婦女發展服務中心

綠色專線小巴

1   
1A     
12     

德福廣場途徑彩虹站、壁屋、匡湖居、菠蘿輋、翠塘花園、西貢碼頭總站
采頤花園途徑彩虹站、壁屋、匡湖居、菠蘿輋、翠塘花園、西貢碼頭總站    
寶林公共運輸交匯處途徑秀茂坪、順利邨、科技大學、匡湖居、 翠塘花園、西貢碼頭總站 

九龍巴士 92、96R

來往鑽石山站至西貢碼頭總站

新巴792M

來往將軍澳站至西貢碼頭總站

地址：西貢翠塘花園第11座地下
 電話：2792 4980
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	2026年11月至2027年1月
	冬日有約，溫暖同行。


	續會提示
	【續會及入會費用】
	【續會辦理方式】
	請於本會通知後親臨本會辦事處，以現金繳費。
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	服務宗旨
	本著「婦女為本」的服務理念，致力發展婦女個人潛能、促進家庭和諧、推動婦女參與社會事務及爭取婦女合理權益。

	使命
	保護婦女權益
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	發展個人潛能
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	申請者可於辦公時間內致電或親臨中心與職員查詢。
	若服務使用者退出服務，可直接向本中心職員提出，並辦理手續。
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	梁鳳瑜 MH
	祁麗媚 MH


	「營心養睡」
	翠林中心
	活動花絮
	翠塘中心
	活動花絮
	施政報告2026長者政策懶人包
	交通與社交
	推出手機版樂悠咭，無需實體卡即享「$2乘車及2折消費」；推行「青老導師計劃」。

	跨境與本地醫療
	擴大「大灣區醫療券」試點至社區健康中心；京士柏將設立首個綜合日間醫院（含白內障手術中心）。

	社區及院舍照顧
	增加社區照顧服務券至18,000張、院舍券至8,000張；擴展廣東院舍照顧計劃。

	退休與再就業
	推行強積金首階段「全自由行」（可100%轉移僱主強制供款權益）；公布再就業津貼試行計劃中期檢討。

	照顧者支援
	低收入家庭護老者生活津貼調升10%至每月$3,300；外傭護老培訓試驗計劃恆常化。

	樂齡科技應用
	撥款1億元推廣安老科技；資助5條高齡公屋屋邨內約1,500個長者家庭安裝家居跌倒偵測系統。
	資料來源：《星島頭條》
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	翠林康怡綜合服務中心
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	計劃活動               P.20-22
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	查詢電話：2701 8986
	開放時間
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	-
	18：00

	個別活動
	安排
	個別活動
	安排



	課餘託管服務
	課托時間及內容
	3:30-4:00  到達中心安頓 及 茶點
	4:00-5:00  功課輔導 及 溫習
	5:00-5:10  休息
	5:10-7:00  溫習 或 遊戲手工藝時間
	7:00           家長接送離開

	下午2:00至下午5:00
	星期六、日：上午10:00至中午1:00
	地點：翠林康怡綜合服務中心
	18區定時定點社區支援點社區支援點服務時間：
	星期一至五：上午9:00至中午12:00
	負責職員：劉先生
	A時段:
	B時段:

	11月 「康體通」數碼培訓活動
	A時段:
	B時段:

	11月《Google翻譯可輕鬆閱讀》
	A時段:
	B時段:

	11月 《Openrice輕鬆搜尋餐廳》
	12月 《Whatsapp貼圖製作與應用》
	A時段:
	B時段:
	A時段:
	B時段:
	C時段:

	12月 《Whatsapp基礎使用》
	***具體報名時間請留意宣傳
	1月 《Gemini AI 實戰應用》
	A時段:
	B時段:
	A時段:
	B時段:


	1月 《HA GO 應用課程》
	***具體報名時間請留意宣傳
	完成後可到翠林中心換取小禮物一份

	明     快 小遊戲
	請找出兩張圖的三個不同之處並圈出他們

	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
	一個工作坊及一個時段。
	唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
	報名日期:  即日
	查詢：2701 8986  何姑娘        名額有限, 先到先得。

	傳統手工藝(剪紙)
	編織立體小飾物 1
	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	編織立體小飾物 2
	環保驅蚊液
	環保護手霜
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	環保收納花籃
	花藝製作
	輕黏土製作
	中心活動

	馬賽克杯墊
	時段A：2026年11月5日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年11月6日   (星期五)  下午2:30-4:30

	輕黏土音樂盒
	時段A：2026年11月12日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年11月13日   (星期五)  下午2:30-4:30
	中心活動

	青花瓷小熊
	時段A：2026年12月3日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年12月4日   (星期五)  下午2:30-4:30

	聖誕金卡
	時段A：2026年12月15日（星期二）上午10:00-12:00
	時段B：2026年12月16日   (星期三)  下午2:30-4:30

	扭扭聖誕樹
	時段A：2026年12月17日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年12月18日   (星期五)  下午2:30-4:30

	「乒」雪奇緣
	中心活動
	時段A：2026年12月24日（星期四）上午11:00 - 12:00
	時段B：2026年12月24日（星期四）下午2:30 - 3:30


	《草木重生記》
	時段A：2027年1月7日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2027年1月8日   (星期五)  下午2:30-4:30

	新春燈籠串
	時段A：2027年1月14日(星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2027年1月15日 (星期五) 下午2:30-4:30
	中心活動

	非遺拓印之年年有魚
	時段A：2027年1月21日(星期四)上午10:00-12:00
	時段B：2027年1月22日(星期五) 下午2:30-4:30

	新春醒獅帽
	時段A：2027年1月28日(星期四)上午10:00-1:00
	時段B：2027年1月29日(星期五)下午2:30-5:30
	中心活動

	衛生署講座 -
	長者常見眼疾及護眼之道
	衛生署講座 - 慎防跌倒(社區篇)
	西貢婦女發展服務中心
	恆常班組及活動     P.29-31
	計劃活動                P.32-35
	地址：西貢翠塘花園第11座地下
	查詢電話：2792 4980
	開放時間


	恆常班組
	及活動

	舞蹈班
	唱歌班
	恆常班組
	及活動

	幼兒及兒童藝術班
	瑜伽班
	恆常班組
	及活動

	健體班（HIIT/TABATA）
	現代舞班
	東方舞綜合舞蹈推廣班

	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
	一個工作坊及一個時段。
	唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
	報名日期:  即日
	查詢：2792 4980  佘姑娘        名額有限, 先到先得。

	傳統手工藝(剪紙)
	紥染環保袋
	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	特色美食製作 1 - 黃酒雞
	特色美食製作 2 - 狗仔粉
	特色美食製作 3 - 馬蹄糕

	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	輕黏土製作
	編織立體小飾物
	花藝製作
	婦女自強基金 - 守護女神健康行動2.0

	健康講座
	計劃的工作坊屬政府資助性質，費用全免，將會陸續舉辦多場健康講座
	報名日期:  講座開始宣傳當日
	查詢：2792 4980  佘姑娘          名額有限, 先到先得。

	乳房、婦科健康與癌病的關係

	體適能-SMART跨代虛擬運動計劃
	前往中心交通指引
	翠林康怡綜合服務中心
	九龍巴士 93K
	17M   寶琳地鐡站C出口
	在總站下車後, 進入翠林新城5/F (穿過商場) 直達欣林樓地下門口
	九龍巴士 98C、98A、93A、296M

	西貢婦女發展服務中心
	1A
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