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	活動通訊 Newsletter
	2026年11月至2027年1月
	冬日有約，溫暖同行。


	續會提示
	【續會及入會費用】
	【續會辦理方式】
	請於本會通知後親臨本會辦事處，以現金繳費。
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	服務宗旨
	本著「婦女為本」的服務理念，致力發展婦女個人潛能、促進家庭和諧、推動婦女參與社會事務及爭取婦女合理權益。

	使命
	保護婦女權益
	構建和諧家庭
	服務弱勢社群

	服務理念
	發展個人潛能
	推動社會參與
	凝聚婦女力量
	服務弱勢社群
	保護環境生態

	服務內容
	家庭生活教育服務
	培訓及就業支援服務
	心理輔導服務
	扶貧支援服務
	鄉郊支援服務
	地區參與服務
	義工培訓服務
	健康資訊服務
	興趣班組服務
	環保生態服務
	長者支援服務
	到校支援服務

	申請及退出服務
	申請者可於辦公時間內致電或親臨中心與職員查詢。
	若服務使用者退出服務，可直接向本中心職員提出，並辦理手續。


	第二十三屆執行委員會架構圖
	主席
	梁鳳瑜 MH
	祁麗媚 MH


	「營心養睡」
	翠林中心
	活動花絮
	翠塘中心
	活動花絮
	施政報告2026長者政策懶人包
	交通與社交
	推出手機版樂悠咭，無需實體卡即享「$2乘車及2折消費」；推行「青老導師計劃」。

	跨境與本地醫療
	擴大「大灣區醫療券」試點至社區健康中心；京士柏將設立首個綜合日間醫院（含白內障手術中心）。

	社區及院舍照顧
	增加社區照顧服務券至18,000張、院舍券至8,000張；擴展廣東院舍照顧計劃。

	退休與再就業
	推行強積金首階段「全自由行」（可100%轉移僱主強制供款權益）；公布再就業津貼試行計劃中期檢討。

	照顧者支援
	低收入家庭護老者生活津貼調升10%至每月$3,300；外傭護老培訓試驗計劃恆常化。

	樂齡科技應用
	撥款1億元推廣安老科技；資助5條高齡公屋屋邨內約1,500個長者家庭安裝家居跌倒偵測系統。
	資料來源：《星島頭條》



	中心守則
	活動報名須知
	翠林康怡綜合服務中心
	恆常班組及活動     P.12-13
	中心服務                P.14-18
	計劃活動               P.20-22
	中心活動               P.23-27
	地址：翠林邨欣林樓103-106號地下
	查詢電話：2701 8986
	開放時間
	14：00
	-
	18：00

	個別活動
	安排
	個別活動
	安排



	課餘託管服務
	課托時間及內容
	3:30-4:00  到達中心安頓 及 茶點
	4:00-5:00  功課輔導 及 溫習
	5:00-5:10  休息
	5:10-7:00  溫習 或 遊戲手工藝時間
	7:00           家長接送離開

	下午2:00至下午5:00
	星期六、日：上午10:00至中午1:00
	地點：翠林康怡綜合服務中心
	18區定時定點社區支援點社區支援點服務時間：
	星期一至五：上午9:00至中午12:00
	負責職員：劉先生
	A時段:
	B時段:

	11月 「康體通」數碼培訓活動
	A時段:
	B時段:

	11月《Google翻譯可輕鬆閱讀》
	A時段:
	B時段:

	11月 《Openrice輕鬆搜尋餐廳》
	12月 《Whatsapp貼圖製作與應用》
	A時段:
	B時段:
	A時段:
	B時段:
	C時段:

	12月 《Whatsapp基礎使用》
	***具體報名時間請留意宣傳
	1月 《Gemini AI 實戰應用》
	A時段:
	B時段:
	A時段:
	B時段:


	1月 《HA GO 應用課程》
	***具體報名時間請留意宣傳
	完成後可到翠林中心換取小禮物一份

	明     快 小遊戲
	請找出兩張圖的三個不同之處並圈出他們

	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
	一個工作坊及一個時段。
	唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
	報名日期:  即日
	查詢：2701 8986  何姑娘        名額有限, 先到先得。

	傳統手工藝(剪紙)
	編織立體小飾物 1
	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	編織立體小飾物 2
	環保驅蚊液
	環保護手霜

	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	環保收納花籃
	花藝製作
	輕黏土製作
	中心活動

	馬賽克杯墊
	時段A：2026年11月5日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年11月6日   (星期五)  下午2:30-4:30

	輕黏土音樂盒
	時段A：2026年11月12日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年11月13日   (星期五)  下午2:30-4:30
	中心活動

	青花瓷小熊
	時段A：2026年12月3日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年12月4日   (星期五)  下午2:30-4:30

	聖誕金卡
	時段A：2026年12月15日（星期二）上午10:00-12:00
	時段B：2026年12月16日   (星期三)  下午2:30-4:30

	扭扭聖誕樹
	時段A：2026年12月17日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2026年12月18日   (星期五)  下午2:30-4:30

	「乒」雪奇緣
	中心活動
	時段A：2026年12月24日（星期四）上午11:00 - 12:00
	時段B：2026年12月24日（星期四）下午2:30 - 3:30


	《草木重生記》
	時段A：2027年1月7日（星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2027年1月8日   (星期五)  下午2:30-4:30

	新春燈籠串
	時段A：2027年1月14日(星期四）上午10:00-12:00
	時段B：2027年1月15日 (星期五) 下午2:30-4:30
	中心活動

	非遺拓印之年年有魚
	時段A：2027年1月21日(星期四)上午10:00-12:00
	時段B：2027年1月22日(星期五) 下午2:30-4:30

	新春醒獅帽
	時段A：2027年1月28日(星期四)上午10:00-1:00
	時段B：2027年1月29日(星期五)下午2:30-5:30
	中心活動

	衛生署講座 -
	長者常見眼疾及護眼之道
	衛生署講座 - 慎防跌倒(社區篇)
	西貢婦女發展服務中心
	恆常班組及活動     P.29-31
	計劃活動                P.32-35
	地址：西貢翠塘花園第11座地下
	查詢電話：2792 4980
	開放時間


	恆常班組
	及活動

	舞蹈班
	唱歌班
	恆常班組
	及活動

	幼兒及兒童藝術班
	瑜伽班
	恆常班組
	及活動

	健體班（HIIT/TABATA）
	現代舞班
	東方舞綜合舞蹈推廣班

	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	計劃的工作坊屬政府資助性質，活動費用全免，因此每人只能報名參加
	一個工作坊及一個時段。
	唯參加者仍需繳交$100按金, 出席活動後將會退回
	報名日期:  即日
	查詢：2792 4980  佘姑娘        名額有限, 先到先得。

	傳統手工藝(剪紙)
	紥染環保袋
	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	特色美食製作 1 - 黃酒雞
	特色美食製作 2 - 狗仔粉
	特色美食製作 3 - 馬蹄糕

	「港」生活 · 好「新」情計劃2026
	輕黏土製作
	編織立體小飾物
	花藝製作
	婦女自強基金 - 守護女神健康行動2.0

	健康講座
	計劃的工作坊屬政府資助性質，費用全免，將會陸續舉辦多場健康講座
	報名日期:  講座開始宣傳當日
	查詢：2792 4980  佘姑娘          名額有限, 先到先得。

	乳房、婦科健康與癌病的關係

	體適能-SMART跨代虛擬運動計劃
	前往中心交通指引
	翠林康怡綜合服務中心
	九龍巴士 93K
	17M   寶琳地鐡站C出口
	在總站下車後, 進入翠林新城5/F (穿過商場) 直達欣林樓地下門口
	九龍巴士 98C、98A、93A、296M

	西貢婦女發展服務中心
	1A
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